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Verklagsleidbeiningar um flutning pungadra kvenna med sjukraflugi
Byggt 4 leidbeiningum um sjukraflug med pungadar konur, nybura og ung born, sem adur hafa verid
tiltaekar a sjukraflug.is

Tilgangur leidbeininganna er ad gera utkall, undirblning og framkvaemd sjukraflutninga eins
markvissa og 6rugga og haegt er. [ skjali pessu er ad finna upplysingar um eftirfarandi:

Sjukraflug med pungadar konur.

Utkall i sjukraflug.

Lyfiamedferd pungadra kvenna.

Gatlisti vegna sjukraflutnings pungadra kvenna.
Mikilveeg simanumer.

ok wn R

1. Sjukraflug med pungadar konur

Pessir flutningar eru @ margan hatt sérstakir. Mogulega parf ad fast vid fleiri en einn veikan
einstakling samtimis og lyf og Utblinadur um margt frabrugdinn pvi sem notad er vid adra
sjukraflutninga.

Vid undirbuning parf ad reyna ad meta hversu alvarlegt astandid er og mida vidbunad vid pad. Ef
haetta er & ad barn/born faedist fyrir eda i flutningi parf ad tryggja ad haegt sé ad sinna baedi médur og
barni/bornum. betta pydir i raun ad pad parf stundum ad taka med auka mannskap og Utbunad
etladan barninu/bérnunum. | peim tilfellum er visad i samsvarandi leidbeiningar um sjukraflug med
nybura. [ peim tilfellum er naudsyn ad faedingalaeknir og nyburalaeknir hafi ndid samrad.

2. Utkall i sjukraflug

Skilgreiningar um forgang Utkalla:

F1: Lifségn. Utkallstimi eins stuttur og haegt er. Utkall tekid fram fyrir dnnur utkoll. Laeknir med.

F2: Moguleg lifségn. Utkallstimi innan vid 35 minatur. Almennt ekki frestad nema i samradi vid
flugleekni. Leeknir med nema annad sé tekid fram.

F3: Utkallstimi 35 minutur og allt upp i 6 klukkustundir en strax ef ekki annar flutningur i gangi,
annars strax pegar honum lykur. Laeknir adeins med ef éskad er.

F4: Eftir samkomulagi. Laeknir adeins med ef éskad er.
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Helstu astaedur fyrir sjukraflutningi bungadra kvenna:

o Yfirvofandi fyrirburafeeding, med eda an legvatnsleka

e Faedingarsoétt vid fulla medgongu, en modir 4 daeskilegum stad
e lLangdregin feeding an adstaedna til sértaekrar adstodar

e Blaeding (fyrirszet fylgja, fylgjulos)

o Medgongueitrun (pre-eclampsia/eclampsia)

e Averkar & pungadri konu

e  Adrir sjukdémar hja pungadri konu

Vid sjukraflutning konu @ medgongu er mikilvaegt ad halla konunni yfir til vinstri t.d. med pvi ad setja
puda undir haegri hlid hennar. Vid petta feerist legid af vena cava inferior.

Laeknir sem bidur um sjukraflug fyrir bungada konu @ ad hafa samrad vid vakthafandi sérfraeding a
faedingadeild Sjikrahussins a Akureyri (SAk) adur en flug er pantad. Taka parf ad afstodu til pess
hvort naudsynlegt sé ad faedingalaknir, barnalaeknir eda ljosmaddir fari i flugid. Ennfremur hvort
naudsyn sé ad hafa medferdis lyf eda ahold sem eru ad jafnadi ekki i sjukraflugvélinni. Mikilveegt er
ad hafa samrdd vid ljésmodur eda laekni d stabnum sem getur metid dstand konunnar fyrir flug i
samradi vid feedingalaekni a SAk, eda tekid a8 moti barni ef til faedingar kemur. Feeding 4 jordu nidri er
avallt betri kostur en faeding i haloftum.

Ef pad er nidurstada faedingalaknis og laeknis sem bidur um flug (pantar) ad porf sé a feedingalaekni
og/eda barnalakni i flugid pa parf laeknirinn ad koma bodum um pad til SIokkvilids Akureyrar pegar
flug er pantad.

e Faedingalaeknir: Vakthafandi faedingalaeknir 4 SAk fer i Utkallid eda stadgengill hans.

e Ljésmadir: Vaktstjori ljdsmaedra a feedingadeild SAk utvegar ljosmaédur til ad fara i flugid.

e Barnalaknir: Ef feedingaleeknir 8@ SAk telur likur 4 ad barn faedist fyrir flug eda i flugi er
almenna reglan su ad haft er samband vid vakthafandi sérfraeding 4 Vokudeild Barnaspitala
Hringsins sem gefur rad og Utvegar sérfraedilaekni ef porf er talin 3. Sja leidbeiningar um
sjukraflug med nybura. ------ link hér

3. Lyfjamedferd pungadra kvenna.

Hér ad nedan verdur adallega fjallad um lyfjanotkun til ad stodva /seinka faedingu, medferd vid
blaedingum eftir faedingu, notkun blédprystingsleekkandi lyfja og vidbrogd vid eclampsiu. Vid
sjukraflutning vegna blaedingar 8 medgongu (t.d. fylgjulos eda fyrirsaeta fylgju) skiptir mestu mali fyrir
madur og lifsmoguleika barns ad endurlifgun médur med vokva og blddi takist sem best og ad
madirin komist sem allra fyrst & sjukrahus par sem hin getur fengid videigandi medferd.
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Lyf

[ sjukraflugi vegna pungadra kvenna eiga ad vera tiltaek eftirfarandi lyf sem getur purft til ad stodva
faedingasott eda til umdnnunar vegna faedingar:

o Afazedingadeild SAk eru eftirfarandi lyf sem taka parf med i sjukraflug med pungadar konur:

@)
@)
@)

Atosiban (Tractocile®) 7,5mg/ml ,1 hettuglas.
Labetalol (Trandate®) 5mg/ml, 20ml x 2 ampullur.
Carboprost (Prostinfenem®) 0,25mg/ml 1ml amp. 4 ampullur.

e [feaedingarpakka um bord i sjukraflugvél eru eftirfarandi lyf:

o

0O O O 0O 0O O O O

Magnesium sulfat (Addex® Magnesium) Immol/ml (1g=4mmdl) 4 x 10ml hettuglos.
Betamethasone (Betapred®) 4mg/ml, 3 ampullur.

Misoprostol (Cytotec®) 200 microgr, 4 toflur.

Oxytocin (Syntocinon®) 10 ein, 5 ampullur.

methylergometrin (Methergin®) 2 ampullur.

Labetalol (Trandate®) 100 mg, 4 toflur.

Labetalol (Trandate®) 5mg/ml, 20ml x 5 ampullur.

Nifedipine (Adalat®) 10 mg, 5 toflur.

Indometacin 50mg 3 hylki og stilar 50mg x 3.

e {almenna lyfjakassanum um bord i sjukraflugvél eru eftirfarandi lyf:

@)
@)
@)

Lyfjagjafir

Diazepam (Stesolid®) endaparmslausn 10mg / 2,5 ml.
Diazepam (Stesolid®) 5mg/ml 2 ml.
Tranexamsyre Pfizer 100mg/ml 10 ml ampullur

e Sterar (betamethasonum (Betapred®)): Vid yfirvofandi fyrirburafeedingu eftir eftir 22 vikur
og 5 daga en fyrir 34 vikur skal gefa svo fljott sem audid er 12 mg (3 amp) i vodva.

e Hridahamlandi lyf (atosiban (Tractocil®), nifedipinum (Adalat® ), indometacin):
Faedingalaeknir / ljosmadir i 4hofn sjukraflugvélar eda faedingalaeknir @ SAk i samradi vid
ljésmadur eda laekni & stabnum meta hvort moguleiki sé 4 ad faedingu verdi seinkad par til
komid er a afangastad sjukraflugs. Hér skiptir mali medgdngulengd, fjoldi fyrri faedinga, hvort
legvatn rennur, styrkur og tidni samdratta og Utvikkun leghals. Til deemis ma setla ad ekki sé
haegt ad hamla naegjanlega lengi faedingu hja fj6lbyrju i sterkri sott vid 28 vikur med leghals
opinn 26 sm. Alla jafna skal ekki gefa hridahamlandi lyf ef um er ad raeda mikla blaedingu,
fyrirseeta fylgju eda fylgjulos. Atosiban (Tractocile®) er kjorlyf til ad baela samdreetti i legi.
Nifedipine (Adalat®) og indometacin (ma nota fyrir 32 vikna medgongu) eru einnig gbd
samdrattahamlandi lyf. Terbutalin (Bricanyl ®) er éheppileg vid pessar adsteedur vegna
aukaverkana.

o

Skjalaniumer: VL-1813

Atosiban (Tractocile®) er sérhaefdur oxytocin antagonisti sem gefa ma i ad. Til
einfoldunar er vikid fra leidbeiningum sem koma med lyfinu. Notad er eitt hettuglas
atosisban (Tractocile ®) 7,5mg/ml 5 ml badi fyrir hledsluskammt og sidreypi.
Innihaldinu 5ml er blandad i 45 ml af 0,9% NaCl (lausn er pa 0,75mg/ml). Lausn er
dregin upp i 50 ml sprautu sem passar i lyfjadaelu.

» Hledsluskammtur 9 ml (6,75 mg) er gefinn 4 1 minUtu i blaaed.

» Hledslusidreypi i 3 kist. — 18 mg/klst. Lyfjadaela er pa stillt 4 24 m/klst.
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* Vidhaldsmedferd — 6 mg/klst. Lyfjadaela pa stillt 4 8 ml /klst.

= Aukaverkanir eru faar og sjaldgaefar en peer helstu eru: hradur puls,
blédprystingsfall, hofudverkur, égledi og hitasteypur, hyperglycemia og
erting 4 stungusvaedi. bvi tti ad fylgjast med lifsmorkum a 10 min fresti
fyrstu klist. og sidan a 1 kist. fresti ef dastand mdédur er stédugt. Systoliskur
blédprystingur ztti ekki ad fara undir 95mmHg og puls ekki yfir 140 slog a
min.

= Vonast er til ad eitt hettuglas af atosiban (Tractocile®) verdi avallt tiltaekt 4
Neskaupsstad, Egilsstodum, isafirdi og Vestmannaeyjum.

o Nifedipin (Adalat®) er kalsium antagonisti sem gefa ma um munn. Nifedipinum
dregur Ur samdrattarhaefni sléttra vodva og pa einnig legvodvans. Gefa ma 20 mg um
munn ef atosiban er ekki tiltaekt. Helstu aukaverkanir eru blédprystingsfall og hradur
hjartslattur og skyldi pvi varast ad gefa ef blédprystingur er lar.

o Indometacin er prostaglandin hemjari sem slaer 4 samdraetti i legvodva. Gefa ma 50-
100mg um munn. Einnig ma gefa i endaparm. Ma gefa ef adrir medferarmoguleikar
eru ekki til stadar. Fordast adgefa indometacinum eftir 32 vikur medgbdngu vegna
moguleika & 6timabaerri lokun & fosturaed (ductus ateriousus).

e Samdrattarhvetjandi lyf: Mikilvaegt er ad minnka haettu 4 postpartum blaedingu vid pessar
adstaedur eftir fedingu. Rétt er ad gefa oxytocin (Syntocinon®) 10 einingar i vodva eda a&d
strax eftir feedingu barns og flyta fyrir faedingu fylgju med léttu togi 4 naflastreng og samhlida
studningi vid leg. Vid aframhaldandi blaedingu ma gefa methylergometrin (Methergin®) 1
ampullu (0,2mg) i vodva (frabending er haekkadur blddprystingur) og setja upp oxytocin
(Syntocinon®) sidreypi 20 einingar i 500ml af 0,9% NaCl og gefa 100ml per klst. Einnig ma
gefa misopréstol (Cytotec®) 0,2 mg, 2 t6flur um munn. Mikilvaegt er ad hnoda leg og hefja
vokvagjof ef blaedir mikid. Fordast skal volume expandera med sterkju.

Tranexamic syra (Tranexamsyre Pfizer) er gagnlega vid post partum blaedingu og ef til taekt
meetti gefa 1 gramm i 4.

Carboprost (Prostinfenem®) er notad samdrattarleysi i legvodva og post partum blaedingu.
Er geymt i keeli a faedingadeild SAk. Ef sjukraflug er vegna post partum blaedingar,
neydardstands, a feedingastad veeri gagnlegt ad taka carboprost med i flugid. Gefama 1
ampullu i vodva a 15 min fresti allt ad 8 ampullur.

Medferd alvarlegs haprystings /medgdngueitrunar (pre-eclampsiu og eclampsiu):

Naudsynlegt er ad laekka blodprysting sem er vidvarandi 2160/110. Fyrsta lyf er labetolol (Trandate®)
200 mg um munn, sem ma endurtaka eftir 30 min ef ekki naest vidunandi blddprystingslakkun. Sidan
meetti nota labetolol (Trandate®) i &208. Venjulegur skammtur eru 20 mg (4 ml) i aed. Ef pessi
skammtur polist vel ma gefa 40 mg (8ml) & 10 minutna fresti, ad 240 mg. Einnig ma gefa dreypi: 1-2
mg/min.

Labetolol (Trandate®) til i.v. notkunar er ekki i lyfjageymslu flugvélar. bvi parf ad taka pad med i
sjukraflug ef talid er liklegt ad purfi ad nota, t.d. pegar laeknir i héradi hefur pegar reynt ad laekka
blédprysting konu med T. labetolol (Trandate®) eda T. nifedipin (Adalat®).

Eclampsia gengur oftast yfir sjalfkrafa en ef ekki ma gefa diazepam (Stesolid®) 10mg i 0 eda

endaparm. Ekki gefa diazepam ef krampi er genginn yfir pvi pad baetir ekki Gtkomu né dregur ur
haettu 4 66rum krampa. Setja 4 konuna i vinstri hlidarlegu, gefa surefni og verja 6ndunarvegi. Ef
konan er enn pungud er tilgangslaust ad huga ad astandi barns fyrr en komid er 4 faedingadeild.
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Mikilvaegt er ad hefja svo fljott sem audid er gjof 8 magnesium sulfati til ad minnka likur & frekari
krampakdstum.

Magnesium sulfat (Addex® Magnesium).
Skammtar vegna alvarlegrar medgodngueitrunar eda krampa skv. leidbeiningum RCOG:

e Hledsluskammtur er 4 gromm. 16ml eru dregnir Ur 100 ml poka af NaCl 0,9%. 16 ml af
magnesium sulfat (Addex® Magnesium) innrennslispykkni, 1 mmol/ml (MgS04) er baett Gti
pokann i stadinn. Lausnin er pa 4g/100 ml. Gefid & hradanum 400 ml/klst.

e Vidhaldskammtur er 1 g per kist. Blandad er eins og a4dur 16 ml af magnesium sulfat (Addex®
Magnesium) i 84 ml af 0,9% NaCl. Gott er ad draga lausn upp i 50ml sprautu og gefa med
lyfjadeelu 25ml/klist.

e Vid endurtekinn krampa ma auka sidreypi i 1,5-2,0 g/klst.

e Vid hledsluskammt getur konan fundid hitatilfinningu, fengid roda i andlit og 4 hendur og
upplifad flensulik einkenni. Einnig geta fylgt pyngsli fyrir brjdsti, 6gledi og uppkdost. Vid
vidhaldsskammt eru aukaverkanir minni en konan getur fundid fyrir slappleika og
vodvaverkjum. Fylgjast parf med dndun m.t.t. lungnabjugs og minnka verdur magnesium
sulfat (Addex® Magnesium) skammt ef dndunartidni fer nidur fyrir 12/min.
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4. Gatlisti vegna flutnings pungadra kvenna:

O 0o oo o

Flutningur er raeddur vid vakthafandi sérfraeding a faedingadeild SAk. Einnig eftir pvi sem vid
4, vaktlaekna og vaktstjdra a feedingadeild og vokudeild/barnadeild vidkomandi sjikrahtss
sem til stendur ad flytja konuna til.

Inj. Atosiban (Tractocile®) (feedingadeild SAk).

Inj. Labetolol (Trandate®) (faedingadeild SAk).

Barnalaknir/nyburalaeknir ef p6rf er 4. Sja leidbeiningar um sjukraflug med nybura.

Propaq monitor/Massimo maelir.

Belgur og maskar.

5. Mikilvaeg simanumer:

Skjalanumer:

e Sérutbdin sjukraflugvél/pyrla — péntun 112

e Landhelgisgaeslan 545-2000/511-3333

e  SAk laknir a sjukraflugsvakt 860-0565 / 860-0566

o SAk faedingalaeknir 860-0499

e SAk skiptibord 463-0100

e SAk barnadeild 463-0156 / 463-0160

e SAk faedingadeild 463-0129

e LSH faedingalaeknir 824-5890

e  LSH skiptibord 543-1000

e LSH Faedingavakt 543-3247

e LSH bradamoéttaka barna 543-3074

e LSH vokudeild 543-3770 / 543-3771

e LSH sérfreedingur vokudeildar Fa upplysingar a skiptibordi LSH
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